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ACTA N" 248

FECHA: Fusagasugá, Julio 19 del año 2ü23.

HORA: 11:30 am - 12;00 m.

LUGAR: Kilornetro 2 vía Pasca, Vereda los Sauces, Fusagasugá. Comedor general
personas mayores Comunidad de Cuidadq Hogar Francisco y Clara.

TEMA: lnducción y Re inducción, operación apoyos alimentarios, manejo de minuta
de alimentos, ciclo de menú, formato modificación alimentarias y listado de
modificaciones alimentarias por participante.

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Auxiliares del servicio de alimentos y auxiliares de
servicios generales.

ORDEN DEL DiA:

1. Convocatoria al personalalsalón de audiovisuales.
2. Socialización delobjetivo de la capacitación
3. Diligenciamiento formato pre test
4. Desarrollo deltema \

5. Retroalimentación
6. Diligenciamiento formato pos test y formato de asistencia

DESARROLLO:

1. Se realizó convocatoria al personal al comedor general de las personas mayore§,
teniendo en cuenta el distanciarniento social, el uso adecuado de elementos de
protección personal: tapabocas y gorro, además del suministro de gel antibacterial
para Ia desinfeccién de las manos.

2. Se dio inicio a la capacitación siendo las 11:30 am, socializando a los asistentes el
objetivo de la capacitación, el cual fue describir el componente nutrición y
salubridad, del anexo técnico rnodalidad moderada, de la secretaria de integración
social, en cuanto al manejo de los ciclos de menú manejo de minuta de alimentos,
ciclo de menú, formato de modificación alimentarias y listado de modificaciones
alimentarias por participante.

3. Se realizó eñtrei¡a a los asistentes, de formato pre test de la capacitación, con el
fin de evidenciar que información conocían acerca del tema a desariollar.

4. Seguidamente se expuso la información, mediante impresiones en físico de
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diapositivas, en donde se sociafízaron los horarios para el suministro de los cinco

tiempos de comida (desayuno, nueve$, almuerzo, onces y cena) establecidos en

el anexo técnico modalidad moderada.
Después se explicó la definición de minuta de alimentos, explicando que la

institución se acogió a la opción de minuta de alimentos para la implementacién
en elservicio de alimentación, según anexo técnico la cualestablece:
- lmplementación de la minuta de alimentos planeada y diseñada por la SDIS,

con ajustes en alimentos o preparaciones realizadas por el asociado
Se describieron los ciclo de menú para 28 días, actualmente implementados y los

cuales se encuentran avalados por Ia secretaria distrital de integraciÓn social,
Luego se expuso los componentes para cada tiempo de comida que debe tener
la minuta patrén. Además se explicó que teniendo en cuenta que existe ciertos
alímentos como frutas, verduras y tubérculos que no se encuentran en periodo de
cosecha durante todo el año , la SDIS autoriza al asociado a realizar rnáximo un

(1) intercambio de alirnentos al día , y cuatro (4) intercarnbios a la semana ; se
explican que los intercambios propuestos deben encontrarse dentro del mismo
grupo de alimentos, e$ decir, no se puede cambiar tubérculo por fruta o verdura o
viceversa, y manteniendo el tipo de preparación establecida en cada uno de los

menús ; además se especificó que los intercambios de alimentos deben ser
propuestos y avalados por las nutricionistas .

Para continuar se socializo el formato modificaciones alimentarias, mediante
fotocopias del mismo, en donde se describen cada una de las derivaciones de
menú e intercambios de alimentos, que se suministran en la unidad operativa,
para las diferentes modificaciones alimentarias suministradas a las personas

mayores de la institución. Además se describié el listado de modificaciones
alimentarias por participante en donde se especifican las modificaciones
alimentarias de cada una de las personas mayores atendidas en la institucién.
Se realizó retroalimentación deltema desarrollado, mediante la actividad alcance
la estrella, la cual consistió en 10 estrellas de cartulina que contenían preguntas

referente al tema desarollado, durante la capacitación, de manera aleatoria los
asistentes seleccionaron una estretta y respondieron la preguñta,

Para finalizar, se realizó entrega de formato pos test de la capacitaciÓn a los

asistentes para evaluar el temá desanollado y se realizó diligenciamiento de
formato de asistencia. Se dio por terminada la capacitación siendo las 12:00 m.

-*
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Compromisos:

(]omnramiqtr-<¡ Flesnanselrle--c Fecha ¡l¡l Fiecl¡ción

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el me$ de Noviembre del año
2423.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Hna. María Flor Elba
Zuluaga Duque

Cargo o Tipo de
vinculacién

Coordinadora

Dependencia

Comunidad de
Cuidado Hogar

r----:^-- -, ^t---rrailur§uu y ular¡,

Firma

María Fernanda Ramírez
Pérez

Nutricionista Dietista
Comunidad de
Cuidado Hogar

r____:_ __ -- ^t__-FIAfIUItiUO V UIAIA

Jenny Stella Novoa
Agudelo Nutricionista Dietista

Comunidad de
Cuidado Hogar

r----1--- -- 
^t^--rf aflutsco v urara

Elaboró:
María Fernanda Ramírez Pérez
I l, .¿-i^:^-l^¡- n:^¡:^¿-
IItlLI llelul trüLcl lJlt'Lltl.á

Jenny Stella Novoa
t 1.,¡-:^:^-:^¡^ t-ti^¡:^¡^l\ut¡ rr,tut ilDtcr rJtt uüt€r

Cre. ? No. 3? - 1§ I ülud*d*la San Martin
Secretaria üistritat de lntesración §ocial
Tel. i'?i 3?? §7 §7
wwr.v. integracian*ocial gov.co
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