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ACTA N° 248
FECHA: Fusagasuga, Julio 19 del afio 2023.
HORA: 11:30 am - 12:00 m.
LUGAR: Kilometro 2 via Pasca, Vereda los Sauces, Fusagasuga. Comedor general
personas mayores Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara.
TEMA: Induccién y Re induccion, operacion apoyos alimentarios, manejo de minuta

de alimentos, ciclo de menu, formato  modificacidbn alimentarias y listado de
modificaciones alimentarias por participante.

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Auxiliares del servicio de alimentos y auxiliares de
servicios generales.

ORDEN DEL DIA:

1. Convocatoria al personal al salén de audiovisuales.

2. Socializaciéon del objetivo de la capacitacion

3. Diligenciamiento formato pre test

4. Desarrollo del tema

5. Retroalimentacion

6. Diligenciamiento formato pos test y formato de asistencia
DESARROLLO:

1. Se realizé convocatoria al personal al comedor general de las personas mayores,
teniendo en cuenta el distanciamiento social, el uso adecuado de elementos de
proteccion personal: tapabocas y gorro, ademas del suministro de gel antibacterial
para la desinfeccion de las manos.

2. Se dio inicio a la capacitacion siendo las 11:30 am, socializando a los asistentes el
objetivo de la capacitacion, el cual fue describir el componente nutricion y
salubridad, del anexo técnico modalidad moderada, de la secretaria de integracion
social, en cuanto al manejo de los ciclos de menu manejo de minuta de alimentos,
ciclo de menu, formato de modificacion allmentarlas y listado de modificaciones
alimentarias por participante.

3. Se realiz6 entrega a los asistentes, de formato pre test de la capacitacion, con el
fin de evidenciar que informaciéon conocian acerca del tema a desarrollar.

4. Seguidamente se expuso la informacién, mediante impresiones en fisico de
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diapositivas, en donde se socializaron los horarios para el suministro de los cinco
tiempos de comida (desayuno, nueves, almuerzo, onces y cena) establecidos en
el anexo técnico modalidad moderada.

5. Después se explico la definicion de minuta de alimentos, explicando que la
institucion se acogié ala opcién de minuta de alimentos para la implementacion
en el servicio de alimentacién, segtin anexo técnico la cual establece:

- Implementacién de la minuta de alimentos planeada y disefiada por la SDIS,
con ajustes en alimentos o preparaciones realizadas por el asociado

Se describieron los ciclo de menu para 28 dias, actualmente implementados y los

cuales se encuentran avalados por la secretaria distrital de integracion social,

6. Luego se expuso los componentes para cada tiempo de comida que debe tener
la minuta patrén. Ademas se explicé que teniendo en cuenta que existe ciertos
alimentos como frutas, verduras y tubércuios que no se encuentran en periodo de
cosecha durante todo el afio , la SDIS autoriza al asociado a realizar maximo un
(1) intercambio de alimentos al dia , y cuatro (4) intercambios a la semana ; se
explican que los intercambios propuestos deben encontrarse dentro del mismo
grupo de alimentos, es decir, no se puede cambiar tubérculo por fruta o verdura o
viceversa, y manteniendo el tipo de preparacién establecida en cada uno de los
menus ; ademas se especificdé que los intercambios de alimentos deben ser
propuestos y avalados por las nutricionistas .

7. Para continuar se socializo el formato modificaciones alimentarias, mediante
fotocopias del mismo, en donde se describen cada una de las derivaciones de
menu e intercambios de alimentos, que se suministran en la unidad operativa,
para las diferentes modificaciones alimentarias suministradas a las personas
mayores de la institucion. Ademas se describi¢ el listado de modificaciones
alimentarias por participante en donde se especifican las modificaciones
alimentarias de cada una de las personas mayores atendidas en la institucion.

8. Se realiz6 retroalimentacion del tema desarrollado, mediante la actividad alcance
la estrella, la cual consistid en 10 estrellas de cartulina que contenian preguntas
referente al tema desarrollado, durante la capacitacion, de manera aleatoria los
asistentes seleccionaron una estrella y respondieron la pregunta,

9. Para finalizar, se realizé entrega de formato pos test de la capacitacion a los
asistentes para evaluar el tema desarrollado y se realizd diligenciamiento de
formato de asistencia. Se dio por terminada la capacitacion siendo las 12:00 m.
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Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reuniéon para el mes de Noviembre del afio

2023.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apeliid i
OB vinculacién

Hna. Maria Flor Elba

Zuluaga Duque Coordinadora

Dependencia Firma

Comunidad de

Cuidado H
Fra'.ll':ciicﬁ y%%:ita 4§ h’\ﬂ HJHC( ‘cﬂbr

Maria Fernanda Ramirez

Pérez Nutricionista Dietista

Comunidad de

Cuidado Hogar
Francisco y Clara O\ N

Jenny Stella Novoa

Agudelo Nutricionista Dietista

Comunidad de
Cuidado Hogar
Francisco y Ciara

Elaboro:
Maria Fernanda Ramirez Pérez
Nutricionista Dietista
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Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionista Dietista
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